Поэзия молитвы

…И молитвы пречистое слово

                                                                                                 Исцеляет болящую плоть.

Анна Ахматова  

В подборку включены стихотворения разных авторов и молитвы (даны курсивом) из сборника ежедневных индивидуальных молитв и благословений, составленного на основе сидура  «Шма Исраэль». Молитва не является чем-то экзотическим, а развивает и конкретизирует знакомые чувства и мысли, оставаясь при этом органичной составляющей поэзии. Как говорил Шри  Ауробиндо, самое большое чудо заключается в том, что Божественное – тоже естественно.
   Михаил Лермонтов  «Молитва»

В минуту жизни трудную,
Теснится ль в сердце грусть;
Одну молитву чудную
Твержу я наизусть.
Есть сила благодатная
В созвучьи слов живых
И дышит непонятная,
Святая прелесть в них.
С души как бремя скатится,
Сомненье далеко -
И верится, и плачется,
И так легко, легко...

   Александр Пушкин

Отцы пустынники и жены непорочны,

Чтоб сердцем возлетать во области заочны,

Чтоб укреплять его средь дольних бурь и битв,

Сложили множество божественных молитв;

Но ни одна из них меня не умиляет,

Как та, которую священник повторяет

Во дни печальные Великого поста;

Все чаще мне она приходит на уста

И падшего крепит неведомою силой:

Владыко дней моих! дух праздности унылой,

Любоначалия, змеи сокрытой сей,

И празднословия не дай душе моей.

Но дай мне зреть мои, о Боже, прегрешенья,

Да брат мой от меня не примет осужденья,

И дух смирения, терпения, любви

И целомудрия мне в сердце оживи.

   Иван Бунин  «Бог»

Дул с моря бриз, и месяц чистым рогом

Стоял за длинной улицей села.

От хаты тень лежала за порогом,

А хата бледно-белою была.

Дул южный бриз, и ночь была тепла.

На отмелях, на берегу отлогом,

Волна, шумя, вела беседу с Богом,

Не поднимая сонного чела.

И месяц наклонялся к балке тёмной,

Грустя, светил на скалы, на погост.

А Бог был ясен, радостен и прост:

Он в ветре был, в моей душе бездомной-

И содрогался синим блеском звёзд

В лазури неба, чистой и огромной.   

«Модэ ани» / Благодарность Богу по пробуждении

   Благодарю Тебя, Владыка живой и вечный, за то, что Ты, по милости Своей, возвратил мне душу мою! Велико Твоё доверие ко мне.

   Новелла Матвеева

Вам хочется чудес?

Религий? Но откуда

Вы взяли, что не чудо-

Хотя бы этот лес?

Хотя бы этот брег

С корявыми камнями, 

Хотя бы этот снег 

С бегущими тенями,

Хотя бы - человек, 

А именно – Вы сами?

Вам кажется кощунством,

Что Ваш волшебный сон,

Волшебным полный чувством,

Научно объяснён?

Откуда ж Ваша мука 

И Ваша боль – откуда?

На свете есть наука,

И это тоже – чудо

Ничем не хуже сна.

И даже неизвестно,

Что более чудесно:

Ваш сон или она…

Колодец наш бездонный

Пополнен – чуть иссяк:

Мечте – и объяснённой –

Остаться в чудесах.

И после объяснений,

Кто и откуда он,-

Всё той же тайной гений

Пребудет окружён.

«Ашер яцар» 

   Благословен Ты, Господь, Бог наш, Владыка вселенной, Который по мудрости Своей создал человека, сотворив его тело с необходимыми полостями и отверстиями. Открыто и известно Тебе, восседающему на славном престоле Своём, что если закроется одно из отверстий, или откроется одна из полостей, человек не сможет просуществовать ни часа. Благословен Ты, Господь, исцеляющий всё живое и творящий чудеса!

   Осип Мандельштам

Душу от внешних условий

Освободить я умею:

Пенье – кипение крови

Слышу – и быстро хмелею.

И вещества, мне родного, 

Где-то на грани томленья,

В цепь сочетаются снова 

Первоначальные звенья.

Там в беспристрастном эфире

Взвешены сущности наши –

Брошены звёздные гири

На задрожавшие чаши;

И в ликованьи предела

Есть упоение жизни:

Воспоминание  тела

О неизменной отчизне.

   Самуил Маршак

Исчезнет мир в тот самый час,

Когда исчезну я,

Как он угас для ваших глаз,

Ушедшие друзья.

Не станет солнца и луны,

Поблекнут все цветы.

Не будет даже тишины,

Не станет темноты.

Нет, будет мир существовать,

И пусть меня в нем нет,

Но я успел весь мир обнять,

Все миллионы лет.

Я думал, чувствовал, я жил

И все, что мог, постиг,

И этим право заслужил

На свой бессмертный миг.

   Марина Цветаева
Золото моих волос

Тихо переходит в седость.

– Не жалейте! Всё сбылось,

Всё в груди слилось и спелось.

Спелось – как вся даль слилась

В стонущей трубе окрайны.

Господи! Душа сбылась:

Умысел мой самый тайный.
Благословение души

   Бог мой!  Душа, которую ты даровал мне, чиста. Ты сотворил её, Ты создал её, Ты вдохнул её в меня и Ты поддерживаешь её существование во мне, и в будущем заберёшь её у меня. Всё время, пока душа существует в теле моём, буду благодарить Тебя, Господь, Бог мой и Бог народа Твоего, дома Израиля, Владыка всех творений, Властелин всех душ. Благословен Ты, Господь, возвращающий души в тела умерших.

   Новелла Матвеева  «Познанье»

Познанье – скорбь? Как на огне каштан 

Трещит по швам - так сердце рвётся в хаос. 

Но страх познанья кончится. А там -

Опять начнётся радость, доктор Фауст!

Та радость будет высшей. Но усталость

И вековечный страх мешают Вам

Из-под руин отрыть бессмертный храм,

Хоть до него и фута не осталось.

Смертельно страшных шесть открыв дверей,

Учёный муж захлопнул их скорей.

Седьмой же – и коснуться побоялся.

А именно за ней - рос чудный сад,

Где пел источник, вспыхивал гранат,

И свежий день задумчиво смеялся.

Благословение на изучение Торы

   Благословен Ты, Господь, Царь мира, который открылся на горе Синай народу Израиля и дал ему Закон для всего человечества, чтобы люди могли улучшать свои деяния и приближаться к Тебе. Сделай так, Господь, Бог наш, чтобы слова Торы Твоей стали усладой наших уст; и да будем все мы, и наши потомки, знать Имя Твоё и учить Тору Твою бескорыстно. Благословен Ты, Господь, дающий Тору!

   И сказал Всесильный Ноаху и сыновьям его с ним так: «Заключу Я союз Мой с вами и с потомством вашим… Радугу Мою помещаю Я в облаке, и она будет знаком завета между Мною и между землёю.»

   Всё предопределено, но свобода дана; мир судится по благости, однако всё зависит от большинства деяний. Кто мудр? – Тот, кто у всех учится. Кто силён? – Тот, кто обуздывает свои страсти. Кто богат? – Тот, кто доволен своей долей. Кто уважаем? – Тот, кто уважает других. Совершающий доброе дело обретает защитника; совершающий грех обретает обвинителя. Раскаяние и благодеяния – защита от бедствий.

   Мария Петровых

Одна на свете благодать –

Отдать себя, забыть, отдать

И уничтожиться бесследно.

Один на свете путь победный –

Жить как бегущая вода: 

Светла, беспечна, молода,

Она теснит волну волною 

И пребывает без труда

Всё той же и всегда иною,

Животворящею всегда.
   Вот добрые дела, плоды которых человек пожинает в этом мире, но заслуга его сохраняется и для мира будущего: почитание отца и матери, и помощь ближнему, и ранний приход в дом учения утром и вечером, и гостеприимство, и забота о больных, и помощь бедным невестам в устройстве свадьбы, и участиев похоронах, и сосредоточенность при молитве, и примирение поссорившихся друзей, и изучение Торы, равноценное всем этим заповедям, вместе взятым.

   Афанасий Фет


Сад весь в цвету, 


Вечер в огне,

Так ослепительно - радостно мне!


Вот я стою, 


Вот я иду,

Словно таинственной речи я жду.


Эта заря, 


Эта весна 

Так непостижна, зато так ясна!


Счастья ли полн, 


Плачу ли я,

Ты – благодатная тайна моя.

Утренние благословения

   Благословлять буду Господа во все времена, хвала Ему постоянно будет на устах моих. Всё на свете в конце концов становится известным; бойся Бога и заповеди Его соблюдай, ибо в этом – весь человек. Хвалу Господу произнесут уста мои, и всё живое будет благословлять Его святое Имя во веки веков. И мы будем благословлять Бога отныне и вовек, восхвалите Бога!

   Благословен Ты, Господь, Бог наш, Владыка вселенной, наделивший сердце моё способностью отличать день от ночи!

   Благословен Ты, Господь, Бог наш, Владыка вселенной, за то, что Ты создал меня таким, каким пожелал создать!

   Благословен Ты, Господь, Царь мира, сотворивший меня человеком и давший мне разум!

   Александр Кушнер

Звезда над кронами дерев

Сгорит, чуть-чуть не долетев.

И ветер дует… Но не так,

Чтоб ели рухнули в овраг.

И ливень хлещет по лесам,

Но, просветлев, стихает сам.

Кто, кто так держит мир в узде,

Что может птенчик спать в гнезде?

   Благословен Ты, Господь, Бог наш, Владыка вселенной, возвышающий сушу над водами!

   Благословен Ты, Господь, Бог наш, Владыка вселенной, давший нам всё необходимое!

   Благословен Ты, Господь, Царь мира, приготовивший людям всё, в чём они нуждаются, для физического существования и для духовного совершенства!

                    Александр Пушкин  «Странник»

                                          I

               Однажды странствуя среди долины дикой,

           Незапно был объят я скорбию великой

           И тяжким бременем подавлен и согбен,

           Как тот, кто на суде в убийстве уличен.

           Потупя голову, в тоске ломая руки,

           Я в воплях изливал души пронзенной муки

           И горько повторял, метаясь как больной:

           "Что делать буду я? что станется со мной?"

                                          II

               И так я, сетуя, в свой дом пришел обратно.

           Уныние мое всем было непонятно.

           При детях и жене сначала я был тих

           И мысли мрачные хотел таить от них,

           Но скорбь час от часу меня стесняла боле,

           И сердце наконец раскрыл я поневоле.

               "О горе, горе нам! Вы, дети, ты, жена! -

           Сказал я - ведайте: моя душа полна

           Тоской и ужасом, мучительное бремя

           Тягчит меня. Идет! уж близко, близко время:

           Наш город пламени и ветрам обречен,

           Он в угли и золу вдруг будет обращен.

           И мы погибнем все, коль не успеем вскоре

           Обресть убежище. А где? о горе, горе!"

                                          III

               Мои домашние в смущение пришли

           И здравый ум во мне расстроенным почли.

           Но думали, что ночь и сна покой целебный

           Охолодят во мне болезни жар враждебный.

           Я лег, но во всю ночь все плакал и вздыхал

           И ни на миг очей тяжелых не смыкал.

           Поутру я один сидел, оставя ложе.

           Они пришли ко мне, - на их вопрос я то же,

           Что прежде, говорил. Тут ближние мои,

           Не доверяя мне, за должное почли

           Прибегнуть к строгости. Они с ожесточеньем

           Меня на правый путь и бранью и презреньем

           Старались обратить. Но я, не внемля им,

           Все плакал и вздыхал, унынием тесним.

           И наконец они от крика утомились

           И от меня, махнув рукою, отступились,

           Как от безумного, чья речь и дикий плач

           Докучны и кому суровый нужен врач.

                                          IV

               Пошел я вновь бродить, уныньем изнывая

           И взоры вкруг себя со страхом обращая,

           Как раб, замысливший отчаянный побег,

           Иль путник, до дождя спешащий на ночлег.

           Духовный труженик - влача свою веригу,

           Я встретил юношу, читающего книгу.

           Он тихо поднял взор - и вопросил меня,

           О чем,  бродя один, так горько плачу я?

           И я в ответ ему: "Познай мой жребий злобный:

           Я осужден на смерть и позван в суд загробный -

           И вот о чем крушусь: к суду я не готов,

           И смерть меня страшит".
                                                      "Коль жребий твой таков, -

           Он возразил, - и ты так жалок в самом деле,

           Чего ж ты ждешь? зачем не убежишь отселе?"

           И я: "Куда ж бежать? какой мне выбрать путь?"

           Тогда: "Не видишь ли, скажи, чего-нибудь?" -

           Сказал мне юноша, даль указуя перстом.

           Я оком стал глядеть болезненно-отверстым,

           Как от бельма врачом избавленный слепец.

           "Я вижу некий свет", - сказал я наконец.

           "Иди ж, - он продолжал, - держись  сего  ты света,

           Пусть будет он тебе единственная мета,

           Пока ты тесных врат спасенья не достиг,

           Ступай!" - И я бежать пустился в тот же миг.

                                          V

               Побег мой произвел в семье моей тревогу,

           И дети и жена кричали мне с порогу,

           Чтоб воротился я скорее. Крики их

           На площадь привлекли товарищей моих.

           Один бранил меня, другой моей супруге

           Советы подавал, иной жалел о друге,

           Кто поносил меня, кто на смех подымал,

           Кто силой воротить соседям предлагал.

           Иные уж за мной гнались...  но я тем боле
           Спешил перебежать городовое поле,

           Дабы скорей узреть - оставя те места,

           Спасенья верный путь и тесные врата.

    Благословен Ты, Господь, Бог наш, Владыка вселенной, направляющий шаги человека!
   Благословен Ты, Господь, Бог наш, Владыка вселенной, возвращающий силы усталому!
   Благословен Ты, Господь, Бог наш, Владыка вселенной, прогоняющий сон с моих глаз и дремоту с моих век! И да будет угодно Тебе, Господь, Бог наш, наделить нас прилежанием в изучении Торы Твоей и усердием в исполнении Твоих заповедей; и не допускай, чтобы совершали мы грехи, преступления и злодеяния; и не посылай нам испытание и позор; и не допусти, чтобы злое начало возобладало в нас. И отдали нас от дурного человека и от плохого товарища; и сделай так, чтобы мы следовали доброму началу, заложенному в нас, и совершали добрые дела; и подчини Себе греховную нашу природу. 

   Иван Бунин

В дачном кресле, ночью, на балконе…

Океана колыбельный шум…

Будь доверчив, кроток и спокоен, 

Отдохни от дум.

Ветер приходящий, уходящий,

Веющий безбрежностью морской…

Есть ли тот, кто этой дачи спящей 

Сторожит покой?

Есть ли тот, кто должной мерой мерит

Наши знанья, судьбы и года?

Если сердце хочет, если верит,

Значит – да.

То, что есть в тебе, ведь существует.

Вот ты дремлешь, и в глаза твои

Так любовно мягкий ветер дует -

Как же нет Любви?

   И да обретём мы сегодня и впредь милость, любовь и милосердие в глазах Твоих и в глазах всех, кто видит нас; и одари нас благодатной любовью. Благословен Ты, Господь, одаряющий благодатной любовью свой народ, Израиль, и всех, боящихся Тебя!

   Дай нам мудрость, чтобы мы могли постичь Твоё величие и выполнить своё предназначение. Основа мудрости - трепет пред Господом. Станут мудрыми те, кто в трепете исполняет волю Его. Слава его вечна, благословенно славное Имя Царства Его во веки веков!

Пиют «Адон Олам»

Властелин мира царствовал до создания Им всех творений;

И когда по воле Его был создан весь мир, Его именем стало - Владыка.

И после конца мира Он, Грозный, будет царствовать единовластно.

Он был, Он есть, и Он пребудет вечно в великолепии Своём.

И Он Единственный, и нет другого, кто сравнился бы с Ним и Ему уподобился.

Ему нет ни начала, ни конца; Он Всемогущ, и Ему принадлежит власть.

Он - Бог мой, вечно живой мой Избавитель, оплот судьбы моей в час беды.

Он - знамя моё и моё прибежище, опора моя в день, когда я взываю к Нему.

Ему я вручаю душу мою перед сном и по пробуждении;

И вместе с душою - тело. Господь со мной, и не устрашусь.

«Йигдаль» / 13 принципов веры в форме пиюта

   Величие и слава Бога, дающего жизнь, безграничны; Он существует, и бытие Его – вне временных рамок.

                     Михаил Лермонтов

           Мой дом - везде, где есть небесный свод, 

           Где льются звуки чудных песен.

           Всё, в чем есть искра жизни, в нём живет,

           Но для поэта он не тесен.

           До самых звёзд он кровлей достигает,

           И от одной стены к другой -

           Далекий путь, который измеряет

           Жилец не взором, но душой.

           Есть чувство правды в сердце человека,

           Святое вечности зерно,

           Пространство без границ, теченье века

           Объемлет в краткий миг оно.

           И  Всемогущим мой прекрасный дом

           Для чувства этого построен,

           И осужден страдать я долго в нём,

           И в нём лишь буду я спокоен.

   Он - Один, и нет цельности, подобной цельности Его; суть Его невыразима, цельна и неизменна.

   Нет у Него ни физических форм, ни каких-либо иных; тайна скрытой сути Его непостижима.

   Он предшествует всему сотворённому; Он - начало всего, а у Него Самого нет начала.

   Он - Властелин мира; и всем творениям раскрывает Он Своё величие и Царскую власть Свою.

   Щедро наделяет Он пророческим даром тех, кого полюбил Он, и кому открылся в великолепии Своём.

   Александр Пушкин  «Пророк»

Духовной жаждою томим,

В пустыне мрачной я влачился,

И шестикрылый серафим

На перепутье мне явился.

Перстами легкими как сон

Моих зениц коснулся он:

Отверзлись вещие зеницы,

Как у испуганной орлицы.

Моих ушей коснулся он,

И их наполнил шум и звон:

И внял я неба содроганье,

И горний ангелов полет,

И гад морских подводный ход,

И дольней лозы прозябанье.

И он к устам моим приник,

И вырвал грешный мой язык,

И празднословный и лукавый,

И жало мудрыя змеи

В уста замершие мои

Вложил десницею кровавой.

И он мне грудь рассек мечом,

И сердце трепетное вынул,

И угль, пылающий огнем,

Во грудь отверстую водвинул.

Как труп в пустыне я лежал,

И бога глас ко мне воззвал:

"Востань, пророк, и виждь, и внемли,

Исполнись волею моей

И, обходя моря и земли,

Глаголом жги сердца людей".
   Не было ещё в еврейском народе человека, подобного Моше-пророку, который видел Его воочию.

   Истину, заключённую в Торе, дал народу Своему Бог через пророка Своего, которому доверил Он тайны дома Своего.

   Ничего не изменит Бог в Торе Своей, и никогда не заменит её другой.

   Он видит и знает всё, что мы скрываем; изначально известен Ему результат всего происходящего.

   Награждает Он творящего добро за деяния его; наказывает злодея за зло, которое тот творит.

   Пошлёт Он в Конце Дней Машиаха нашего, чтобы освободить тех, кто ждёт от Него окончательного спасения.

    Рабиндранат Тагор 

Знаю, скоро ладьёю твоей доброты


Буду в край унесён неземной.

Не боюсь - буду плыть я и славить тебя.


Распахнутся врата предо мной.

Знаю, тысячи лет ты в объятьях меня 


Сквозь миры беспредельные нёс,

Через многие жизни меня ты провёл,


Дал отведать и счастья, и слёз.

Знаю, весь я, как свиток добра и греха,


Распростёрт перед взором твоим.

Шёл ли истинным я, или ложным путём,


Был тобой я ведом и храним.

Знаю, ты не оставишь бесплодным меня,


В беспощадный не бросишь поток.

День придёт: милосердной рукой мою жизнь


Ты сорвёшь, как срывают цветок.

   Возвратит мёртвых к жизни Бог по великой доброте Своей; вовеки благословенно славное Имя Его!

Борис Пастернак  «В больнице» 
Стояли как перед витриной, 
Почти запрудив тротуар. 
Носилки втолкнули в машину. 
В кабину вскочил санитар. 

И скорая помощь, минуя 
Панели, подъезды, зевак, 
Сумятицу улиц ночную, 
Нырнула огнями во мрак. 

Милиция, улицы, лица 
Мелькали в свету фонаря. 
Покачивалась фельдшерица 
Со склянкою нашатыря. 

Шел дождь, и в приемном покое 
Уныло шумел водосток, 
Меж тем как строка за строкою 
Марали опросный листок. 

Его положили у входа. 
Все в корпусе было полно. 
Разило парами иода, 
И с улицы дуло в окно. 

Окно обнимало квадратом 
Часть сада и неба клочок. 
К палатам, полам и халатам 
Присматривался новичок. 

Как вдруг из расспросов сиделки, 
Покачивавшей головой, 
Он понял, что из переделки 
Едва ли он выйдет живой. 

Тогда он взглянул благодарно 
В окно, за которым стена 
Была точно искрой пожарной 
Из города озарена. 

Там в зареве рдела застава, 
И, в отсвете города, клен 
Отвешивал веткой корявой 
Больному прощальный поклон. 

"О господи, как совершенны 
Дела твои, думал больной, 
Постели, и люди, и стены, 
Ночь смерти и город ночной.

Я принял снотворного дозу 
И плачу, платок теребя. 
О боже, волнения слезы 
Мешают мне видеть тебя. 

Мне сладко при свете неярком, 
Чуть падающем на кровать, 
Себя и свой жребий подарком 
Бесценным твоим сознавать. 



     Кончаясь в больничной постели, 


     Я чувствую рук твоих жар. 


     Ты держишь меня, как изделье, 


     И прячешь, как перстень, в футляр".
«Гит орерут» / «Пробуждение»

   И я паду ниц, и склонюсь, и преклоню колена пред Господом, создавшим меня. И я буду молиться Тебе  в час Твоего благоволения, Господь.

   Вера Матвеева

Будет ласковый дождь, и ветер поможет взлететь,

И сбудется всё, чего ждёшь.

И лёгкой будет печаль,

Потому что над миром будет ласковый дождь.

И опустится ночь, и звёзды будут мерцать,

И весело будет лететь.

И тёплой будет земля,

Когда тело устанет в бездонном небе парить.

Эти дни, словно сны, промчатся над нашей судьбой,

И растопят горечи лёд.

И смоет памяти пыль

Этот ласковый дождь, что будет когда-то потом.

Все обиды стерплю, и жалеть не стану, поверь,

Не устану ждать этих дней.

И буду вечно лететь

В тёплом ветре любви, под ласковым этим дождём.

   Боже, по великой милости Своей, ответь мне, даровав мне истинное спасение!

   Роберт Фрост  «Пленная и свободная»

Любовь Земле принадлежит,

Привычен ей объятий плен,

Уютно под защитой стен.

А Мысль оград и уз бежит,

На крыльях дерзостных парит.

В снегу, в песках, в глуши лесной

Проложены Любви следы,

Ей не в обузу все труды.

Но Мысль, избрав удел иной,

С ног отряхает прах земной.

На Сириусе золотом

Она, умчав, проводит ночь;

А на заре стремится прочь -     

Сквозь пламень звездный напролом,

Дымя обугленным крылом.

Но, говорят, раба Земли -

Любовь - таит в себе самой

Все то, чего, враждуя с тьмой,

Взыскует Мысль, бродя вдали

В межгалактической пыли.

Принимаю на себя заповедь "Люби ближнего своего, как самого себя".

   Человек должен постоянно в глубине своего сердца испытывать трепет перед Всевышним, и признавать истину, и быть правдивым в сердце своём.

   Властелин всех миров! Не на праведность свою полагаемся мы, обращая к Тебе наши мольбы, а на милосердие великое Твоё. Что мы, что наша жизнь, что наши добрые дела, что наша праведность, что наша способность спасать друг друга, что наша сила, что наша смелость; что мы можем сказать Тебе, Господь, Бог наш! Ведь всякий сильный - ничто пред Тобою! И прославленные мужи словно и не существовали никогда, и мудрецы подобны лишённым знаний, и разумные подобны лишённым разума, - всё множество дел их тщетно, и дни их жизни - ничто пред Тобою.
   Сергей Есенин

Не жалею, не зову, не плачу,
Все пройдет, как с белых яблонь дым.
Увяданья золотом охваченный,
Я не буду больше молодым. 

Ты теперь не так уж будешь биться,
Сердце, тронутое холодком,
И страна березового ситца
Не заманит шляться босиком. 

Дух бродяжий! ты все реже, реже
Расшевеливаешь пламень уст.
О моя утраченная свежесть,
Буйство глаз и половодье чувств. 

Я теперь скупее стал в желаньях,
Жизнь моя! иль ты приснилась мне?
Словно я весенней гулкой ранью
Проскакал на розовом коне. 

Все мы, все мы в этом мире тленны,
Тихо льется с кленов листьев медь...
Будь же ты вовек благословенно,
Что пришло процвесть и умереть. 

И нет преимущества у человека перед животным, ибо всё - суета.

   Мы же знаем, что Ты - Царь наш и Отец наш!

   Поэтому мы обязаны благодарить, и восхвалять, и славить Тебя, и благословлять, и освящать  Имя Твоё, и возносить Ему хвалу и благодарность. Счастливы мы! Как хороша наша доля, как отрадна судьба наша и как прекрасно наше наследие! Счастливы мы провозглашать дважды в день, утром и вечером:

ШМА ЙИСРАЭЙЛЬ АДОНАЙ ЭЛОГЕЙНУ АДОНАЙ ЭХАД 

   Слушай, Израиль: Господь - Бог наш, Господь один!

Шёпотом:  Благословенно славное Имя Царства Его во веки веков.

   Люби Господа, Бога твоего, всем сердцем своим, и всей душою своей, и всем существом своим. И будут эти слова, которые Я заповедал тебе сегодня, в сердце твоём, и повторяй их детям своим, и произноси их, сидя в доме своём, находясь в дороге, ложась и вставая.

   Каким был Ты до сотворения мира, таким Ты остался и после его сотворения; каким Ты был в этом мире, таким Ты будешь и в мире грядущем. Яви святость Имени Своего тем, кто освящает Имя Твоё, яви святость Имени Своего миру Своему и спасение посланным Тобою. Возвысь и вознеси достоинство тех, кто стремится к Тебе. Благословен Ты, Господь, освящающий Имя Своё на глазах у всех!

   Ты, Господь, - Бог наш на небесах, и на земле, и в самых  высях  небес. Воистину - Ты первый и Ты - последний, и кроме Тебя нет Бога. Собери с четырёх концов света народ Свой, Израиль; пусть признают и поймут все жители земли, что Ты - единственный Бог над всеми земными царствами. Ты сотворил небо, землю, море и всё, что в них. Какое из творений рук Твоих, в мирах высших или низших, может спросить Тебя: "Что делаешь?" Небесный Отец наш, отнесись к нам милосердно ради великого Имени Своего; и исполни, Господь, Бог наш, обещание, которое дал Ты через Цфанью, пророка Твоего: "Тогда приведу Я вас, тогда соберу Я вас и сделаю так, что прославят и восхвалят вас все народы земли, когда верну Я ваших изгнанников на глазах ваших, - сказал Господь."

Молитва раби Иегуды а-Наси

   Да будет угодно Тебе, Господь, Бог мой и Бог отцов народа Твоего, дома Израиля, оберегать меня сегодня и впредь от дерзких людей и от дерзости во мне самом, от дурного человека, и от плохого товарища, и от злого соседа, и от несчастного случая, и от врага-обличителя.

    И исполнится для меня сказанное в Писании: "Возложи на Господа ношу забот своих, и Он пошлёт тебе пропитание…"  Амен!
Молитва, произносимая перед сном

   Властелин мира! Я благодарю тебя за все милости, что Ты сделал со мной сегодня!

   Иван Бунин

За всё тебя, Господь, благодарю!

Ты, после дня тревоги и печали,

Даруешь мне вечернюю зарю,

Простор полей и кротость синей дали.

Я одинок и ныне - как всегда.

Но вот закат разлил свой пышный пламень,

И тонет в нём Вечерняя Звезда, 

Дрожа насквозь, как самоцветный камень.

И счастлив я печальною судьбой

И есть отрада сладкая в сознанье,

Что я один в безмолвном  созерцанье,

Что всем я чужд и говорю – с Тобой.

   Господи! Я прошу Твоего прощения, если я согрешил пред Тобой, и я прощаю всех, кто чем-то обидел меня, и прошу Тебя дать в сердца тех, кого я обидел, прощение ко мне.

   Сергей Есенин

Жизнь - обман с чарующей тоскою,
Оттого так и сильна она,
Что своею грубою рукою
Роковые пишет письмена.

Я всегда, когда глаза закрою,
Говорю: "Лишь сердце потревожь,
Жизнь - обман, но и она порою
Украшает радостями ложь.

Обратись лицом к седому небу,
По луне гадая о судьбе,
Успокойся, смертный, и не требуй
Правды той, что не нужна тебе".

Хорошо в черёмуховой вьюге
Думать так, что эта жизнь - стезя.
Пусть обманут легкие подруги,
Пусть изменят легкие друзья.

Пусть меня ласкают нежным словом,
Пусть острее бритвы злой язык, -
Я живу давно на всё готовым,
Ко всему безжалостно привык.

Холодят мне душу эти выси,
Нет тепла от звёздного огня.
Те, кого любил я, отреклися,
Кем я жил - забыли про меня.

Но и всё ж, теснимый и гонимый,
Я, смотря с улыбкой на зарю,
На земле, мне близкой и любимой,
Эту жизнь за всё благодарю.
   Очисть меня по великой милости Своей, не посылая мне страданий и тяжких болезней. Да будут угодны Тебе слова, слетающие с уст моих, и помыслы сердца моего, о, Господь, мой оплот и избавитель!

   * * *

За что, о Господи, являешь 

благословение своё?

Зачем так щедро осеняешь 

моё скупое бытиё?

За что же, слаб и недостоин,

под вечер суетного дня

Так просветлён и успокоен,

                             так безмятежно счастлив я?

   Дай нам, Господь, Бог наш, с миром отойти ко сну, и подними нас наутро, Царь наш, с миром, и раскинь над нами Свой мирный шатёр, и направь нас Своим добрым советом. И спаси нас, ради Имени Своего, и защити нас, и избавь нас от врага, мора и меча, от голода и скорби; и устрани противников, которые впереди нас и позади нас; и под сенью престола Своего укрой нас, ведь Ты - Бог, оберегающий и спасающий нас. И храни нас, когда мы выйдем в путь, и когда будем возвращаться, - для жизни и для мира, отныне и вовек.

   Иван Бунин

Ночь наступила, день угас,

Покой и сон - и всей душою

Я покоряюсь в этот час 

Ночному кроткому покою.

Как облегчённо дышит грудь!

Как нежно сад благоухает!

Как мирно светит и сияет 

В далёком небе Млечный Путь!

За всё, что пережито днём,

За всё, что с болью я скрываю

Глубоко на сердце своём, -

Я никого не обвиняю.

За счастие минут таких,

За светлые воспоминанья

Благословляю каждый миг

Былого счастья и страданья!

   Благословен Господь днём, благословен Господь ночью. Благословен Господь, когда мы ложимся, благословен Господь, когда мы встаём, ибо в Его руке души живых и мёртвых. В чьей власти судьба всего живущего и дух  всякой плоти человеческой. Вручаю Тебе я душу свою; Ты избавишь меня от смерти, Господь, Бог истины. Бог наш, который на небесах! Пусть лишь Твоё Имя будет на устах всех народов, и установи Царство Своё навсегда, и царствуй над нами во веки веков!  Амен.
